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Il progetto prevede uno studio
interventistico, randomizzato, in
aperto, della durata di 10 mesi: 54
soggetti over 75 sono stati arruolati e
si recheranno quotidianamente alla
Casa della Salute.
Di questi,  27 riceveranno in aggiunta
un decoder con monitor da installare
al domicilio, che permetterà di
rinforzare con un contatto remoto le
attività svolte nell'appartamento.
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Il progetto PITEM PRO-SOL SENIOR,
finanziato dal programma
INTERREG Francia-Italia ALCOTRA,
nasce per far fronte ai fenomeni di
spopolamento e desertificazione
medica dell'area transalpina.
L'ASL CN2 è soggetto attuatore
della Regione Piemonte. 
Obiettivo del progetto SENIOR è
sperimentare un nuovo modello di
assistenza territoriale, per il
miglioramento della vita e
dell'autonomia degli anziani.

L'appartamento didattico, pensato
per simulare una normale abitazione,
è stato progettato e allestito per
garantire spazi di socializzazione,
dove gli anziani potranno svolgere
attività mirate alla gestione delle
proprie cronicità, e pensate per il
potenziamento delle abilità manuali,
mnemoniche e fisiche, per sostenere
la propria autonomia al domicilio con
il monitoraggio dell'infermiere di
famiglia. 

Fondamentale per il progetto è
stata la costruzione di una rete, tra
i partner presenti sul territorio
(Comune di Cortemilia, Consorzio
Socio Assistenziale Alba-Langhe-
Roero, APRO Formazione S.c.a.r.l.,
MMG del distretto di Cortemilia) e
altri soggetti identificati per la loro
competenza ed esperienza
(l'Istituto di Scienze e Tecnologie
della Cognizione del Consiglio
Nazionale delle Ricerche CNR-ISTC,
Dipartimento di Architettura e
Design - DAD - dell’Università degli
Studi di Genova, Centro Struttura
Universitaria di Igiene e Scienze
motorie S.U.I.S.M. dell’Università
degli Studi di Torino).


