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[ ° [
deg I l anZIanl Faciliter le parcours de soin de la
personne agée en amont et en aval
° o, 8 de I'hospitalisation
In UNa comunita ' ; o
Développer I'offre de prévention
° santé et accompagner
SOI lda le la personne adgée dans |'évolution
de son domicile

—Facilitare il percorso di cura
delle persone anziane prima
e dopoil loro ricovero in ospedale

—Sviluppare azioni di prevenzione
sanitaria e accompagnare

gli anziani offrendo assistenza

e cura domiciliari
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Presso la Casa della Salute di
Cortemilia
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EM PRO-SOL SENIOR,
dal programma
ia-Italia ALCOTRA,
nte ai Fenomeni di
e desertificazione
a transalpina.
soggetto attuatore
e Piemonte.

o del progetto SENIOR &
sperimentare un NUOVO MO
assistenza territoriale
miglioramento del
dell'autonomia degli

Il progetto prevede uno studio
interventistico, randomizzato, in
aperto, della durata di 10 mesi: 54
soggetti over 75 sono stati arruolati e
si recheranno quotidianamente 3alla
Casa della Salute.

Di questi, 27 riceveranno in aggiunta
un decoder con monitor da installare
al domicilio, che permettera di
rinforzare con un contatto remoto le
attivita svolte nell'appartamento.

L'appartamento didattico, pensato
per simulare una normale abitazione,
€ stato progettato e allestito per
garantire spazi di socializzazione,
dove gli anziani potranno svolgere
attivitd mirate alla gestione delle
proprie cronicitd, e pensate per il
potenziamento delle abilita manuali,
mnemoniche e fisiche, per sostenere
|13 propria autonomia al domicilio con
il monitoraggio dell'infermiere di
Famiglia.

Fondamentale per il progetto é
stata la costruzione di una rete, tra
i partner presenti sul territorio
(Comune di Cortemilia, Consorzio
Socio Assistenziale Alba-Langhe-
Roero, APRO Formazione S.c.a.r.l.,
MMG del distretto di Cortemilia) e
altri soggetti identificati perlaloro
competenza ed esperienza
(I'istituto di Scienze e Tecnologie
della Cognizione del Consiglio
Nazionale delle Ricerche CNR-ISTC,
Dipartimento di Architettura e
Design - DAD - dell’'Universita degli
Studi di Genova, Centro Struttura
Universitaria di lgiene e Scienze
motorie S.U.L.S.M. dell’'Universita
degli Studi di Torino).
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