
per il benessere dei giovani in una comunità solidale pour le bien-être des jeunes dans une société solidaire

Le projet de coopération 

transfrontalière PROSOL JEUNES

vise à innover des services 

socio-sanitaires pour les JEUNES 

à travers des expérimentations

dans le domaine technologique, 

organisationnel et social.

dédié aux Jeunes
à leurs qualités

à leurs difficultés

Favoriser le bien-être 
des jeunes atteints 
de pathologies
> Expérimentation d’une plateforme 

de télémédecine sur un échantillon 
de jeunes atteints de maladies 
neurodéveloppementales et 
neuromusculaires

> Consultations vidéo 
multiprofessionnelles pour 
les enfants et les familles ayant 
recours à la neuropsychiatrie de 
l’enfant 

> Web APP sur le thème Handicap 
 et droits

> Animation territoriale et médiation 
 thérapeutique à partir 

d’expériences en montagne

> Expériences de neurofeedback 
 et de réalité virtuelle

> Information et formation des 
professionnels, des jeunes 

 et des familles

Prévenir et intercepter 
le malaise des adolescents
> Laboratoires de prévention à l’école et dans 
 les communautés rurales et de montagne

> APP mobile pour faciliter l’accès aux services 
 et encourager la consultation socio-sanitaire à distance 

> Développement d’Espaces d’Écoute sur le territoire

> Laboratoires sportifs et inclusifs 

> Renouvellement d’un site web de promotion de la santé sexuelle 

> Formation de professionnels, bénévoles, parents
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Écouter
Soigner
Former
Innover

ProSol Jeunes est un projet qui 
s’adresse aux jeunes entre 11 
et 25 ans, à leurs familles, aux 
professionnels de la santé, de 
l’assistance sociale et de l’éducation 
qui quotidiennement affrontent cette 
tranche d’âge.

Deux objectifs principaux :

> intercepter précocement le malaise 
des pré-adolescents et adolescents 
fragiles ;

> favoriser le bien-être des 
jeunes affectés de troubles 
du neurodéveloppement et 
neuromusculaires et de leurs 
familles, en améliorant l’accès aux 
services innovatifs de soins et de 
soutien.

ProSol Jeunes 
offre des services sociaux et de 

santé innovants dédiés aux jeunes, 
à leurs familles à leurs besoins 

spécifiques.
Favorise l’intégration, la flexibilité 

et la proximité, la rencontre 
à l’école, dans les petites 

communes, dans les services 
et sur le web.

ProSol Jeunes est un projet 
pour les parents et les opérateurs 

aussi, pour se former et grandir 
ensemble, avec l’engagement 

de chacun.

Développé entre les années 2020 et 
2022, ProSol Jeunes  a traversé une 
période de criticité exceptionnelle liée 
à une crise pandémique mondiale.

Une époque qui a profondément 
marqué les habitudes, les relations, 
les expériences et le quotidien de 
tous, en particulier des plus jeunes et 
de leurs familles.

ProSol Jeunes a donc tenté de se 
redéfinir, au moins en partie, en 
cherchant de nouvelles façons de 
poursuivre des objectifs possibles 
et de répondre à des besoins 
émergents.

Douze petites communautés rurales, des vallées de la région de Cuneo ont été les 
protagonistes de rencontres, confrontations, ateliers à l’école et dans la région, 
en présentiel et à distance, impliquant des enfants entre 11 et 16 ans, leurs parents, 
enseignants et entraîneurs.
Des centaines de jeunes français et italiens ont été impliqués dans une large 
enquête qualitative sur leurs besoins personnels, relationnels et environnementaux.
Des jeunes valdôtains et de Haute Provence ont pu saisir la spécificité de 
l’environnement montagnard comme ressource extraordinaire pour leur bien-être 
et leur épanouissement personnel et relationnel, ainsi que la valeur du sport comme 
vecteur d’agrégation et inclusion.
Innovations et e-santé et de nouveaux modèles d’intervention ont proposé des 
réponses inédites aux besoins des enfants et des familles, en planification comme en 
urgence.
Dans ce contexte, ProSol Jeunes a réalisé:
> l’expérimentation d’une plateforme télémédicale pour des jeunes atteints de 

maladies neurodéveloppementales 
> un service de consultation vidéo multiprofessionnelle en neuropsychiatrie, né 

opportunément en réponse aux premières limitations du Covid-19
> une App de consultation vidéo et d’orientation des services 
> le renouvellement d’un site de promotion de la santé sexuelle
> la digitalisation des informations sur les relations entre handicap et droits  
 avec la Web App SaPpi 
> l’expérimentation de traitements utilisant le neurofeedback et la réalité virtuelle. 
Une vaste offre de formation a soutenu les actions du projet, abordant des 
problématiques telles que les troubles neurodéveloppementaux, les troubles post-
traumatiques, la médiation thérapeutique de groupe, la planification sociale et 
sanitaire, l’éducation aux nouveaux médias, l’éducation renforcée, la télé-réadaptation, 
jusqu’à des connaissances plus approfondies liées à l’anthropologie du développement 
et aux nouvelles urgences psychopathologiques dans la population plus jeune. 

Professionnalisme
et territorialité

2 Autorités sanitaires locales 
italiennes, dont l’une est le chef 

 de projet

2 Grandes Agglomérations de 
Communes françaises dont une 
métropolitaine 

3  Régions italiennes 

2  Centres hospitaliers français dont 
un universitaire

3  Consortiums du département de 
Cuneo pour les services socio-
sanitaires 

2  Universités d’études italiennes


